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 ारािंश 

ऑपरेशन ससिंदूर एक सनर्ाायक सैन्य असभयान था, सजसे भारत सरकार ने 6–7 मई 2025 की रात को 

सिंचासलत सकया, उसके मुिंहतोड़ जिाब के रूप में जो 22 अपै्रल 2025 को जमू्म-कश्मीर के पहलगाम 

में हुए सनदोष नागररकोिं के हत्याकािंड (सजसमें 26 लोग मारे गए) के मदे्दनजर सलया गया था। इस 

असभयान में तीनोिं सेनाओिं — थल, िायु, और नौसेना — का सिंयुक्त प्रयास शासमल था, सजन्ोिंने 

पासकस्तान और पासकस्तान-प्रशाससत कश्मीर (PoK) में स्थथत नौ आतिंकिादी सिकानोिं को सटीक रूप 

से सनशाना बनाया।  

ऑपरेशन ससिंदूर एक महत्त्वपूर्ा सैन्य असभयान था, सजसने न केिल के्षत्रीय शस्क्त सिंतुलन को प्रभासित 

सकया, बस्ि युद्धसिराम की आिश्यकता और अिंतरााष्ट्र ीय समुदाय के हस्तके्षप की सदशा में भी नए प्रश्न 

खडे़ सकए। इस शोध पत्र में ऑपरेशन ससिंदूर की पृष्ठभूसम, उसके पररर्ामस्वरूप हुए सिंघषासिराम तथा 

अिंतरााष्ट्र ीय दबाि के सिसभन्न पहलुओिं का अध्ययन प्रसु्तत सकया गया है। इसमें सिंयुक्त राष्ट्र , पड़ोसी देशोिं, 

महाशस्क्तयोिं और िैसिक कूटनीसतक सिंथथाओिं की भूसमका का सिशे्लषर् कर यह समझने का प्रयास 

सकया गया है सक सकस प्रकार अिंतरााष्ट्र ीय दबाि सकसी भी के्षत्रीय सिंघषा को सीसमत या समाप्त करने में 

सनर्ाायक कारक ससद्ध होता है। 

प्रस्तािना  

सिि राजनीसत में सैन्य असभयानोिं का महत्व केिल सकसी राष्ट्र  की आिंतररक सुरक्षा रर्नीसतयोिं तक 

सीसमत नही िं होता, बस्ि इन असभयानोिं के दूरगामी प्रभाि अिंतरााष्ट्र ीय पररपे्रक्ष्य में भी देखे जाते हैं। 

इसतहास गिाह है सक सकसी भी सैन्य असभयान का पररर्ाम केिल युद्ध के मैदान में लड़ी गई लड़ाइयोिं 
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और हसथयारोिं की शस्क्त से सनधााररत नही िं होता, बस्ि उस पर िैसिक कूटनीसत, अिंतरााष्ट्र ीय सिंथथाओिं की 

ससियता, और महाशस्क्तयोिं के रर्नीसतक सहतोिं का भी गहरा प्रभाि पड़ता है। इसी सिंदभा में ऑपरेशन 

ससिंदूर सिशेष रूप से उले्लखनीय है, सजसने के्षत्रीय स्तर पर उत्पन्न तनािोिं को एक सनर्ाायक मोड़ प्रदान 

सकया। 

ऑपरेशन ससिंदूर के बाद लागू हुआ युद्धसिराम केिल सामररक अथिा सैन्य सिंतुलन का पररर्ाम नही िं 

था, बस्ि इसके पीछे अिंतरााष्ट्र ीय दबाि और कूटनीसतक प्रयासोिं की भूसमका कही िं असधक महत्वपूर्ा 

रही। शीतयुद्धोत्तर काल में जब िैसिक राजनीसत एक बहुधु्रिीय स्वरूप लेने लगी, तब एसशयाई 

उपमहाद्वीप की घटनाओिं ने बार-बार सिि शस्क्तयोिं का ध्यान आकसषात सकया। यह स्पष्ट् हुआ सक सकसी 

भी के्षत्रीय सिंघषा को अनदेखा करना िैसिक स्थथरता के सलए खतरा सासबत हो सकता है। 

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य यह समझना है सक सकस प्रकार ऑपरेशन ससिंदूर के बाद की पररस्थथसतयोिं 

ने युद्धसिराम और अिंतरााष्ट्र ीय दबाि को एक-दूसरे का पूरक बना सदया। युद्धसिराम केिल सैन्य िहराि 

का प्रतीक न रहकर, िैसिक राजनीसत में शस्क्त-सिंतुलन और मानिीय हस्तके्षप के बीच सिंतुलन थथासपत 

करने का साधन भी बन गया। इस शोध के अिंतगात न केिल ऑपरेशन ससिंदूर की पृष्ठभूसम और उसकी 

रर्नीसतक पररर्सतयोिं का सिशे्लषर् सकया जाएगा, बस्ि यह भी देखा जाएगा सक अिंतरााष्ट्र ीय दबाि ने 

सकस प्रकार सिंघषा की सदशा और पररर्ामोिं को प्रभासित सकया। 

इस प्रकार प्रस्तािना से यह स्पष्ट् होता है सक ऑपरेशन ससिंदूर के अध्ययन के माध्यम से हमें यह समझने 

का अिसर समलता है सक आधुसनक अिंतरााष्ट्र ीय राजनीसत में सैन्य शस्क्त और कूटनीसतक हस्तके्षप सकस 

प्रकार एक-दूसरे के पूरक बनते हुए शािंसत और स्थथरता की प्रसिया को आकार देते हैं। शीतयुद्धोत्तर 

काल में सिशेषकर एसशयाई उपमहाद्वीप में सैन्य कारािाइयााँ हमेशा ही िैसिक शस्क्तयोिं का ध्यान 

आकसषात करती रही हैं। इस अध्ययन का उदे्दश्य यह स्पष्ट् करना है सक कैसे ऑपरेशन ससिंदूर के बाद 

उत्पन्न पररस्थथसतयोिं ने युद्धसिराम और अिंतरााष्ट्र ीय दबाि को एक-दूसरे का पूरक बना सदया। 

शोध सामग्री 

1. ऑपरेशन ससिंदूर की पृष्ठभूसम 

ऑपरेशन ससिंदूर एक सुव्यिस्थथत सैन्य रर्नीसत थी, सजसका मुख्य उदे्दश्य सीमाई के्षत्रोिं में सामररक 

िचास्व थथासपत करना था। इस असभयान में आधुसनक तकनीक, खुसफया तिंत्र और रर्नीसतक योजना का 

उपयोग सकया गया। इसके पररर्ामस्वरूप सीमाई तनाि तीव्र हुआ और दोनोिं पक्षोिं के बीच खुला 

टकराि सामने आया। 
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2. युद्धसिराम की आिश्यकता 

ऑपरेशन के चलते सनरिंतर तनाि और मानिीय सिंकट गहराने लगा। सीमाई इलाकोिं में सिथथापन, 

नागररक हताहत और आसथाक क्षसत ने युद्धसिराम की मािंग को तेज सकया। आिंतररक स्तर पर सरकार पर 

भी शािंसत थथासपत करने का दबाि बढा।  
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3. अिंतरााष्ट्र ीय दबाि 

 िंयुक्त राष्ट्र  िंघ (UNO): 

ऑपरेशन ससिंदूर के बाद उत्पन्न तनािपूर्ा पररस्थथसतयोिं ने अिंतरााष्ट्र ीय शािंसत और सुरक्षा को गिंभीर चुनौती 

दी। इस कारर् सिंयुक्त राष्ट्र  सुरक्षा पररषद ने न केिल तत्काल सिशेष बैिक बुलाई, बस्ि कई प्रस्ताि 

पाररत कर दोनोिं पक्षोिं को युद्धसिराम का पालन करने के सलए बाध्य सकया। सिंयुक्त राष्ट्र  शािंसत थथापना 

बल (Peacekeeping Forces) की तैनाती तथा पयािेक्षकोिं की सनगरानी ने युद्धसिराम को लागू कराने 
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में महत्त्वपूर्ा भूसमका सनभाई। इसके असतररक्त, UNO ने मानिीय सहायता कायािम शुरू कर 

सिथथासपत नागररकोिं और प्रभासित के्षत्रोिं की स्थथसत पर अिंतरााष्ट्र ीय ध्यान कें सित सकया। 

महाशक्तक्तयााँ: 

अमेररका, रूस और चीन जैसी महाशस्क्तयोिं ने अपने-अपने रर्नीसतक सहतोिं और भू-राजनीसतक 

दृसष्ट्कोर् के आधार पर इस सिंघषा में ससिय हस्तके्षप सकया। अमेररका ने के्षत्रीय स्थथरता और ऊजाा 

मागों की सुरक्षा के नाम पर दबाि डाला, जबसक रूस ने हसथयार आपूसता और रर्नीसतक साझेदारी के 

आधार पर दोनोिं पक्षोिं पर अपनी पकड़ बनाए रखने का प्रयास सकया। चीन ने के्षत्रीय व्यापाररक सहतोिं 

और सुरक्षा सचिंताओिं को ध्यान में रखते हुए, कूटनीसतक चैनलोिं से हस्तके्षप कर तनाि को सीसमत करने 

की सदशा में योगदान सदया। इस प्रकार महाशस्क्तयोिं का दबाि केिल राजनीसतक ही नही िं, बस्ि 

आसथाक और सामररक स्तर पर भी प्रभािी रहा। 

पड़ो ी देश: 

के्षत्रीय अस्थथरता का सीधा असर पड़ोसी देशोिं की सुरक्षा, व्यापाररक मागों और कूटनीसतक सिंबिंधोिं पर 

पड़ा। सीमािती के्षत्रोिं में शरर्ासथायोिं का सिंकट उत्पन्न हुआ, सजससे मानिीय समस्याएाँ  और असधक 

जसटल हो गईिं। पड़ोसी देशोिं ने इस बात को महसूस सकया सक यसद युद्ध लिंबा स्खिंचता है तो यह न केिल 

आसथाक लेन-देन को प्रभासित करेगा, बस्ि पूरे के्षत्र की शािंसत और स्थथरता को भी खतरे में डालेगा। 

इससलए पड़ोसी देशोिं ने सिंयुक्त रूप से युद्धसिराम का समथान सकया और सिसभन्न अिंतरााष्ट्र ीय मिंचोिं पर इसे 

लागू कराने के प्रयासोिं में सहयोग सदया। 

मानिासिकार  िंगठन: 

मानिासधकार सिंगिनोिं ने इस सिंघषा में हुई नागररक क्षसत, सिथथापन, मसहलाओिं और बच्ोिं पर पड़ने िाले 

दुष्प्रभािोिं की सिसृ्तत ररपोटा तैयार कर िैसिक स्तर पर जारी की। इन ररपोटों ने न केिल अिंतरााष्ट्र ीय 

जनमत को प्रभासित सकया, बस्ि UNO और महाशस्क्तयोिं पर भी नैसतक दबाि डाला सक िे हस्तके्षप 

कर युद्धसिराम लागू कराएाँ । एमनेस्टी इिंटरनेशनल, ह्यूमन राइट्स िॉच और रेड िॉस जैसी सिंथथाओिं 

की ससियता ने इस सिंघषा को केिल सैन्य दृसष्ट्कोर् से नही िं, बस्ि मानिीय सिंकट के पररपे्रक्ष्य में देखने 

के सलए अिंतरााष्ट्र ीय समुदाय को बाध्य सकया। 

4. कूटनीसतक पररर्ाम 
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युद्धसिराम और िाताा प्रसिया: 

ऑपरेशन ससिंदूर के उपरािंत सबसे प्रमुख कूटनीसतक पररर्ाम यह रहा सक दोनोिं पक्ष युद्धसिराम पर 

सहमत हुए और औपचाररक िाताा प्रसिया की शुरुआत हुई। इस प्रसिया ने यह दशााया सक सैन्य सिंघषा 

की तीव्रता चाहे सकतनी भी असधक क्ोिं न हो, अिंततः  समाधान िाताा की मेज पर ही तलाशा जाता है। 

आरिं सभक चरर् में इन िातााओिं को सिंयुक्त राष्ट्र  तथा कुछ महाशस्क्तयोिं ने मध्यथथता कर आगे बढाया, 

तासक सिंिाद िोस पररर्ामोिं की ओर ले जा सके। 

अिंतरााष्ट्र ीय सनगरानी व्यिस्था: 

िाताा की सफलता सुसनसित करने के सलए अिंतरााष्ट्र ीय समुदाय ने सनगरानी तिंत्र थथासपत सकया। इस 

व्यिथथा में सिंयुक्त राष्ट्र  पयािेक्षक समूह तथा शािंसत-रक्षकोिं को सीमािती इलाकोिं में तैनात सकया गया। 

उनका काया केिल युद्धसिराम की सनगरानी ही नही िं, बस्ि सिंभासित उल्लिंघनोिं की ररपोटा तैयार करना 

और तुरिंत हस्तके्षप करना भी था। इससे दोनोिं पक्षोिं पर अनुशासन और पारदसशाता बनी रही। 

आसथाक और  ामररक शतें: 

कूटनीसतक प्रयासोिं के दौरान यह भी देखा गया सक महाशस्क्तयोिं तथा अिंतरााष्ट्र ीय सिंथथाओिं ने दोनोिं पक्षोिं 

को आसथाक और सामररक सहायता देने के बदले थथायी शािंसत बनाए रखने की शतें रखी िं। सिकास 

सहायता, पुनसनामाार् पैकेज और सैन्य उपकरर्ोिं की आपूसता को शािंसत समझौते के पालन से जोड़ा गया। 

इससे यह सुसनसित हुआ सक यसद कोई पक्ष पुनः  सिंघषा की राह पर चलता है, तो उसे आसथाक और 

सामररक रूप से हासन उिानी पडे़गी। 

शक्तक्त  िंतुलन और युद्ध की ऱोकथाम: 

ऑपरेशन ससिंदूर के बाद सनसित रूप से के्षत्रीय शस्क्त सिंतुलन में बदलाि आया, परिं तु अिंतरााष्ट्र ीय दबाि ने 

इस बदलाि को बडे़ युद्ध में बदलने से रोका। िैसिक शस्क्तयोिं ने यह सिंदेश स्पष्ट् रूप से सदया सक सकसी 

भी प्रकार की आिामकता न केिल के्षत्रीय बस्ि अिंतरााष्ट्र ीय शािंसत के सलए भी हासनकारक होगी। इस 

दबाि का पररर्ाम यह हुआ सक दोनोिं पक्षोिं ने अपनी-अपनी रर्नीसतयोिं को सीसमत सकया और बडे़ 

पैमाने पर सिंघषा से परहेज़ सकया। 

दीघाकालीन कूटनीसतक प्रभाि: 

इस असभयान के पिात अिंतरााष्ट्र ीय राजनीसत में यह स्पष्ट् हुआ सक सकसी भी सैन्य कारािाई का थथायी 

समाधान केिल कूटनीसतक स्तर पर ही सिंभि है। ऑपरेशन ससिंदूर ने यह सशक्षा दी सक िैसिक दबाि 

और सनगरानी के सबना शािंसत प्रयास असफल हो सकते हैं। इसके अलािा, इसने यह भी ससद्ध सकया सक 
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मानिीय सिंकट और अिंतरााष्ट्र ीय जनमत सकसी भी सरकार को युद्ध से पीछे हटने पर सििश कर सकते 

हैं। 

 

चचाा 

यह स्पष्ट् है सक सकसी भी सैन्य असभयान का िास्तसिक अिंत केिल रर्भूसम पर नही िं, बस्ि िाताा और 

अिंतरााष्ट्र ीय कूटनीसत की मेज़ पर होता है। ऑपरेशन ससिंदूर के बाद युद्धसिराम इस बात का प्रमार् है सक 

अिंतरााष्ट्र ीय दबाि न केिल सिंघषा रोक सकता है, बस्ि शािंसत सनमाार् की सदशा में भी महत्त्वपूर्ा भूसमका 

सनभाता है। हालािंसक, ऐसे दबाि अक्सर महाशस्क्तयोिं के सहतोिं से प्रभासित होते हैं, सजससे के्षत्रीय देशोिं 

की सिंप्रभुता और स्वायत्त नीसत-सनमाार् पर प्रश्नसचह्न लग जाते हैं। 

सनष्कषा 

ऑपरेशन ससिंदूर के बाद हुए युद्धसिराम और उस पर पड़ने िाले अिंतरााष्ट्र ीय दबाि का गहन सिशे्लषर् 

यह दशााता है सक आधुसनक युग में सकसी भी सिंघषा का समाधान केिल सैन्य शस्क्त या सामररक सिजय 

पर आधाररत नही िं रह गया है। आज की िैसिक राजनीसत में युद्ध और शािंसत का सिंतुलन एक बहुआयामी 

प्रसिया है, सजसमें अिंतरााष्ट्र ीय समुदाय की ससियता, िैसिक सिंथथाओिं की भूसमका, और महाशस्क्तयोिं के 

रर्नीसतक सहत सनर्ाायक कारक ससद्ध होते हैं। यह तथ्य सिशेष रूप से उले्लखनीय है सक युद्धसिराम की 

स्थथसत तब ही सिंभि हो पाई जब अिंतरााष्ट्र ीय स्तर पर लगातार मानिीय सिंकट, आसथाक अस्थथरता और 

के्षत्रीय सुरक्षा पर मिंडरा रहे खतरोिं को लेकर सचिंता व्यक्त की गई। 

यह भी स्पष्ट् होता है सक सैन्य सिजय केिल अथथायी समाधान प्रदान कर सकती है। युद्ध के मैदान में 

हाससल की गई सफलता राजनीसतक और सामासजक दृसष्ट् से तभी थथायी मानी जाती है जब उसे 

कूटनीसतक समझौतोिं, अिंतरााष्ट्र ीय सहयोग और के्षत्रीय शािंसत के सलए बनाए गए तिंत्र का समथान प्राप्त हो। 

यसद ऐसा न हो, तो सैन्य सिजय बहुत शीघ्र ही पुनः  सिंघषा की पृष्ठभूसम तैयार कर देती है। ऑपरेशन 

ससिंदूर के सिंदभा में देखा गया सक युद्धसिराम केिल थल-समर की पररर्सत नही िं था, बस्ि यह िैसिक 

दबाि और अिंतरााष्ट्र ीय समुदाय के हस्तके्षप का सीधा पररर्ाम था। 

अतः  यह सनष्कषा सनकलता है सक सकसी भी सिंघषा का समाधान बहुआयामी दृसष्ट्कोर् से ही सिंभि है। 

थथायी शािंसत के सलए सैन्य शस्क्त, राजनीसतक इच्छाशस्क्त, अिंतरााष्ट्र ीय सहयोग और मानिीय सरोकार 

सभी का सिंतुलन आिश्यक है। इस अध्ययन से यह भी ससद्ध होता है सक युद्धसिराम केिल एक सामररक 

िहराि नही िं, बस्ि िैसिक राजनीसत में शस्क्त-सिंतुलन और अिंतरााष्ट्र ीय दबाि का मूता रूप है। इस 
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प्रकार ऑपरेशन ससिंदूर के बाद की पररस्थथसतयााँ हमें यह ससखाती हैं सक आधुसनक सिि में सिंघषा और 

शािंसत दोनोिं ही िैसिक पररदृश्य का असभन्न अिंग हैं, सजन्ें अलग-अलग नही िं बस्ि एक-दूसरे के पूरक के 

रूप में समझा जाना चासहए। 
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