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lkekftd U;k; esa vEcsMdj dk ;ksxnku 

डॉ. परविन्द्रजीत सिंह 

प्राचार्य 

िंंत  श्री  प्राणनाथ  परनामी  पी जी  कॉलेज  पदमपुर  

lkjka'k 

 Hkkjr esa tkfr&o.kZ O;oLFkk ds vfLrRo vkSj ijaijkxr :i ls 'kfä'kkyh oxZ ds çHkqRo us fupys Lrj ls 

yksdrka=hdj.k dh çfØ;k dks [krjs esa Mky fn;k gSA vkt ge Hkkjr dh lkekftd O;oLFkk esa fodkl o ifjorZu ds 

,sfrgkfld {k.k ns[k jgs gSaA bl ,sfrgkfld ifjçs{; esa cgqr ls 'kks/kkFkhZ M‚ ch vkj vEcsMdj dh fopkj/kkjk dh 

çklafxdrk vkSj egRo dh [kkst dj jgs gSaA mUgksus fgUnw /keZ ds mu igyqvksa dk v/;;u fd;k fd dSls bl O;oLFkk 

esa ekuoh; ewY;ksa vkSj ekuo xfjek dk iru gqvkA ge vDlj *lkekftd U;k;* 'kCn dk mi;ksx djrs gSa] ysfdu 

'kk;n gh dHkh bls iw.kZ :i ls ifjHkkf"kr djrs gSa D;ksafd lekt ds vyx&vyx oxksaZ ds vyx&vyx –f"Vdks.kksa esa 

;g ijLij fojks/kh vFkksZa esa iz;qDr gksrk gSA blds vykok ;g ,d cgq&lanHkhZ; 'kCn gS blds jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; 

{ks=ksa esa O;k[;k vkSj fufgrkFkZ vyx vyx gks ldrs gSaA vk/kqfud n`f"Vdks.k esa lkekftd U;k; dk laca/k fdlh Hkh 

lhek ds fcuk u, lkekftd O;oLFkk dh 'kq#vkr ls gS ftlesa lkekU;] fo'ks"k] detksj] fo'ks"k :i ls lekt ds oafpr 

oxksaZ ds fy, ;k lekt ds fofHkUu oxksaZ ds fy, vf/kdkj vkSj ykHk izFkd&izFkd ugha gksaA Hkkjr esa lkekftd 

yksdrka=hdj.k dh çfØ;k lkekftd U;k; ds ek/;e ls gh 'kq: dh tk ldrh gSA vkt nfyrksa ds m)kj o 

LokfHkeku dh cgkyh dh cgqr t:jr gSA M‚ ch vkj vEcsMdj dh –f"V us gesa Hkkjr esa lkekftd U;k; izkfIr dk 

O;kid dk;ZØe fn;k gSA bl izdkj okLrfod lkekftd U;k; dh LFkkiuk ds fy, lHkh çxfr'khy vkSj yksdrkaf=d 

rkdrksa dk drZO; gS fd M‚ ch-vkj vEcsMdj dh oSpkfjd –f"V dks vkRelkr djsaA  

“kCn ladsr & tkfr&o.kZ O;oLFkk ] lkekftd U;k;] lkekftd yksdrka=hdj.kA 

ifjp;&  

 Hkkjr esa vf'k{kk] Hkz"Vkpkj] csjkstxkjh] xjhch] gB/kfeZrk vkSj varfoZjks/kh la?k"kZ tSlh dbZ leL;kvksa dk dkj.k 

Hkkjr ljdkj ukxfjdksa ds chp lkekftd U;k; ds vk/kkj ij laifRr vkSj nkf;Roksa ds forj.k esa foQyrk gSA nwljk 

dkj.k ukxfjdksa dks muds vf/kdkjksa] drZO;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds izfr tkx:d ugha fd;k tkrk gS vkSj u gh ljdkj 

Lora=rk] lekurk vkSj ca/kqRo tSls lkekftd ewY;ksa dks lekt esa xgjkbZ rd lek;ksftr dj ikbZ gSA M‚ vacsMdj dk 

Hkkjrh; lafo/kku dks çk:fir djuk igyk ;ksxnku Fkk vkSj mUkdk nwljk izeq[k dk;Z vius lkekftd n'kZu dk izlkj 

vkSj çpkj djuk FkkA  

Hkkjr esa dbZ lkekftd fopkjdksa o lq/kkjdksa }kjk ukxfjdksa dks muds drZO;ksa] vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa ls 

voxr djkus ds iz;kl fd, x, gSaA çkphu dky esa pkokZd] egkohj] cq)] dchj vkSj ukud tSls fopkjdksa us 

Hkkjrh;ksa dks  lkekftd ewY; fl[kkus ds ç;kl fd,] lkekftd ,drk vkSj /kkfeZd lfg".kqrk dks c<+kok fn;kA 

vk/kqfud dky esa lkekftd vkSj /kkfeZd lq/kkjd tSls jktk jke eksgu jk;] bZ'oj pUnz fo|klkxj] izQqYy pUnz js] 

T;ksfrck Qqys] vkxjdj] oh vkj f'kUns] 'kkgw egkjktk vkSj dbZ vU; yksxksa us blh rjg ds ç;kl fd,A ;|fi M‚ ch- 

vkj- vEcsMdj lkekftd fpardksa o lq/kkjdksa dh ,d gh ijaijk ls lacaf/kr gSa] ysfdu mudk ;ksxnku egRoiw.kZ o 

nwljksa ls vyx gSA M‚ vEcsMdj us dM+s 'kCnksa esa ikjaifjd Hkkjrh; lekt vkSj /keZ ij vk/kkfjr lh/ks fganw lkekftd 
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n'kZu ij geyk fd;kA mUgksus lkekftd U;k; ij vk/kkfjr u, lekt ds xBu ij cy fn;k rkfd nfer oxZ] 

efgykvksa vkSj fiNM+s oxZ dk mRFkku gks ldsA mUgsa ;dhu Fkk fd flQZ U;k;iw.kZ lkekftd O;oLFkk ls gh ukxfjdksa 

dks vius vf/kdkjksa] nkf;Roksa ds izfr tkx:d vkSj jk"Vªokn vkSj ns'kHkfDr dh Hkkouk fodflr dh tk ldrh gSA bl 

çdkj M‚ vEcsMdj us Hkkjrh; lekt dh lekykspuk dh vkSj jk"Vªh; vkSj lkekftd ,dhdj.k dk iz;kl fd;kA 

vlekurk] nfyr vkSj fiNM+s oxksaZ ds lkFk HksnHkko tSlh leL;kvksa ds lkekftd gy ds fy, muds ç;kl lkekftd 

U;k; dh vo/kkj.kk ls izfjr FksA blfy, gesa Hkkjr }kjk lkeuk dh tk jgh lkekftd leL;kvksa ds lek/kku esa M‚ 

vEcsMdj ds lkekftd n'kZu dk iz;ksx djuk pkfg,A 

MkW- vEcsMdj dk lkekftd U;k;& 

 ge fofHkUu –f"Vdks.kksa tSls jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd vkSj /kkfeZd ls lkekftd U;k; dks le> ldrs 

gSaA lkekftd U;k; dh ,d LkoZlEer ifjHkk"kk nsuk cgqr eqf'dy gSA çks Mh-vkj- tkVo ds vuqlkj lkekftd U;k; 

dh ifjHkk"kk& Þlkekftd U;k; ml rjg dk U;k; gS tks dqN vkn'kksaZ dks ekuo lekt ls fudVrk ls fu/kkZfjr djrk 

gS] ;g O;fä;ksa] ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dk vfLrRo vkSj fujarjrk dk fuokZg djrk gS] bldk dk;kZUo;u lekt ds 

detksj oxksaZ ds fgrksa dh j{kk djrk gS] ;g euq";ksa ds chp ik, x, lHkh xaHkhj vU;k;iw.kZ vlarqyu dks nwj djrk gS 

rkfd lHkh ukxfjd ca/kueqDr gksa vkSj muds thou esa lq/kkj gks] rkfd gj vkneh viuh {kerk vkSj ;ksX;rk ds 

vuqlkj viuh ilan ds vuqlkj lkekftd y{; dks çkIr djus ds voljksa dk ykHk mBk ldsßA
 

 ekxZn'kZd vkSj ewY;kadu fl)kar ds :i esa lkekftd U;k; cnyrh fLFkfr ds vuqlkj vU;k;iw.kZ fjokt] 

ijaijk vkSj lkekftd lajpuk ds mUewyu ;k la'kks/ku dk lq>ko nsrk gS] ;g yksxksa ds dY;k.k vkSj lekt ds xjhc 

vkSj detksj oxksaZ ds vf/kdkjksa dks laj{k.k o izksRlkgu nsrk gSA 

 ekuo thou vkSj lekt ds fofHkUu igyqvksa ds lkFk lkekftd U;k; cgqvk;keh gSA ;g mu yksxksa ds lkFk 

vUrO;Zogkj djrk gS ftudks tkucw>dj 'kks"k.k] vU;k; o lekt ls cfg"dkj dk f'kdkj cuk;k x;k tSls ca/kqvk 

etnwj vkSj voSrfud eSyk <ksus okysA lkekftd U;k; mu fu;eksa] ijaijkvksa] gB/kfeZrk] jhfr&fjokt o O;ogkj dh 

vkykspuk djrk gS ftudk mi;ksx vU;k; ds fy, fd;k tkrk gSA
 

 lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk ds ihNs ewy :i ls nks fopkj gSa&lkekftd U;k; ,d bZ'ojh; rRo }kjk 

'kkflr] nwljk lkekftd U;k; ,d O;fä }kjk 'kkflr gksrk gSA tgk¡ rd igys fopkj dk laca/k gS] bldh iwoZ oSfnd 

dky esa odkyr dh xbZ tgka bZ'oj vkSj deZ fl)kar dh fuf'pr vo/kkj.kk FkhA  nwljs fopkj dh pkokZd] ckS) vkSj 

tSu n'kZu us odkyr dh Fkh] mUgksaus bZ'ojh; rRo dks egRo nsus ds ctk; euq"; dh ç/kkurk vkSj mlds rdZlaxr 

dk;ksZa dks egRo fn;kA 

 M‚ vEcsMdj us dgk fd lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk uSfrd vkSj dkuwuh gSA mudh lkekftd U;k; dh 

vo/kkj.kk Lora=rk] lekurk vkSj ca/kqRor tSls ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr FkhA
4
 vEcsMdj çks ctZcksu ds Li"Vhdj.k 

ls lger Fks ÞU;k; us ges'kk lekurk ds fopkj dks fodflr fd;k gSA fu;e vkSj dkuwu esa rdZlaxr laca/k lekurk 

ds ewY; ls gSA ;fn lHkh iq#"k leku gSa] rks lHkh iq#"k ,d gh lkj vkSj lkekU; lkj gSa tks mUgsa leku ekSfyd 

vf/kdkjksa vkSj leku Lora=rk dk vf/kdkj nsrk gSßA 

 mudk ekuuk Fkk fd ;fn O;fä;ksa }kjk bu ewY;ksa dk lEeku fd;k tkrk gS rks u rks tkfr ck/kk,a mUgsa 

foHkkftr djsaxh] vkSj u gh fdlh O;fä ds dSfj;j dks jksdus okyh tkfrxr ck/kk,a gksxhA çR;sd O;fä esa nwljksa ds 

çfr lgkuqHkwfr vkSj lEeku gksxkA M‚ vEcsMdj us bls lkekftd yksdra= dgk] ;g thou thus dk ,d rjhdk gS 
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tks Lora=rk] lekurk vkSj ca/kqRo ij vk/kkfjr gSA
6
 M‚ vEcsMdj us dgk] Þ;s rhuksa f=ewfrZ dk feyu gS budk ,d 

nwljs ls izFkd gksuk gh yksdra= ds mís'; dh gkj gSßA 

 M‚ vEcsMdj ds vuqlkj Lora=rk ekuo dks mldh vfHkO;fä dk volj nsrh gSA Lora=rk ds ek/;e ls 

O;fä dh fNih gqbZ çfrHkk O;ä gksrh gSA ;g euq"; dks viuk HkkX; Lo;a cukus esa l{ke cukrk gSA lekurk O;fDr;ksa 

dks ,d lkFk ikjLifjd lg;ksx vkSj lkekftdrk lgkuqHkwfr ls cka/krh gSA ca/kqRo ,d ,slk okrkoj.k cukrk gaS tks 

lekurk vkSj Lora=rk ds vkuan ds fy, vuqdwy gSA M‚ vacsMdj ds vuqlkj ÞHkzkr̀Ro dk eryc gS lHkh Hkkjrh;ksa esa 

lkekU; HkkbZpkjs dh Hkkouk] lHkh Hkkjrh; ,d O;fä gSaA ;g fl)kar gS tks lkekftd thou ds fy, ,drk vkSj 

,dtqVrk nsrk gSßA
 

 çks tkVo us lkekftd U;k; dh M‚ vEcsMdj dh vo/kkj.kk dks thou dh ,d fof/k djkj fn;k ftlesa 

izR;sd O;fDr lekt esa viuk lgh LFkku j[krk gSA ^^blds fu;e gks ldrs gSa tSls lEekuiwoZd thuk] lHkh dk 

lEeku djuk] fdlh dks Hkh gkfu u igq¡pk,a] vkSj izR;sd O;fDr dks eu esa fcuk fdlh —f=e HksnHkko ds o lekt esa 

vçk—frd oxhZdj.k ds fcuk mldk gd feysA lkekftd U;k; ds vU; xq.kksa esa laoS/kkfud 'kklu dh loksZPprk] 

dkuwu ds le{k lekurk] ekSfyd vf/kdkjksa dh j{kk] drZO;ksa dh ikyuk] lkekftd vkSj dkuwuh nkf;Roksa dk ikyu] 

vkSj var esa Lora=rk] lekurk] ca/kqRo ds ewY;ksa vkSj ekuo O;fäRo dh xfjek esa vVwV fo'okl gSßA
 

 la{ksi esa] M‚ vacsMdj dh lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk dk lkj ,drk vkSj lHkh euq";ksa dh lekurk gS] 

Lora= :i ls oxZ] tkfr] vkSj fyax ls ijs fopkj] lEeku ds lkFk lEeku] vf/kdkj] ijksidkj] vkilh çse] lgkuqHkwfr] 

lfg".kqrk vkSj lHkh çkf.k;ksa ds çfr n;k] lHkh ukxfjdksa dh xfjek] tkfr&Hksn dk mUewyu] lHkh ds fy, f'k{kk vkSj 

laifÙk] vPNh ea'kk vkSj lTturkA
10
 M‚ vEcsMdj us lkekftd U;k; ij tksj fn;k D;ksafd blesa lHkh çdkj ds U;k; 

'kkfey gSa] vFkkZRk dkuwuh] vkfFkZd] jktuhfrd] nSoh;] /kkfeZd] çk—frd] ç'kklfud U;k; ds lkFk cPpksa vkSj efgykvksa 

dk Hkh dY;k.kA 

vkn'kZ lekt ds vkèkkj ds :i esa lkekftd U;k;& 

 M‚ vacsMdj ftl vkn'kZ lekt dks lkdkj djuk pkgrs Fks] og fuEufyf[kr ij fl)karksa vkèkkfjr gS& 

 O;fä vius vki esa ,d lk/; gSA lekt dk y{; vkSj mís'; O;fä vkSj mlds O;fäRo dk fodkl gSA 

lekt O;fä ls Åij ugha gS] ;fn O;fä dks Lo;a dks lekt ds vèkhu djuk iM+s rks ;g mlds fodkl ds 

fy, ,slh vèkhurk vko';d gSA 

 lekt esa jgus ds fy, vko';d 'krZsa Lora=rk] lekurk vkSj caèkqRo ij vk/kkfjr gksuh dks pkfg,A 

 lekt dks ,d rdZlaxr èkeZ ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A 

 

 M‚ vacsMdj ds vuqlkj ,d O;fä dks ,d lkèku ds :i esa ugha ekuk tk ldrk gS cfYd ,d lk/; ekuk 

tkuk pkfg,A D;ksafd ç—fr }kjk gj O;fä Lora= gSA blfy, lekt dks çR;sd O;fä ds fodkl ds fy, leku 

volj o LFkku çnku djuk pkfg,A mUgksus dgk fd lekt dks çR;sd euq"; dks Lora=rk] lekurk vkSj U;k; nsdj 

mldh ns[kHkky djuh pkfg,A  

 M‚ vEcsMdj ekurs gSa fd fganw lkekftd O;oLFkk us fupyh tkfr ls lacafèkr O;fä;ksa dk mPp tkfr ds 

fgrksa ds fy, lkèku ds :i esa mi;ksx fd;kA lHkh çdkj ds fu;e mPp tkfr;ksa ds vuq:i cuk, x,A bl çdkj 

Øfed fganw lkekftd O;oLFkk us fuEu tkfr ds yksxksa ds lkFk ?kksj vU;k; fd;kA
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Hkkjrh; lkekftd n'kZu esa M‚ vacsMdj dk ;ksxnku& 

 

 M‚ vacsMdj vkèkqfud Hkkjr ds egRoiw.kZ jktuhfrd vkSj lkekftd fopkjdksa esa ls ,d FksA os ekuo foKku] 

lekt'kkL=] vFkZ'kkL=] n'kZu] èkeZ] dkuwu] bfrgkl vkSj jktuhfr tSls fofoèk fo"k;ksa ds vPNs tkudkj FksA fofoèk 

fo"k;ksa dk mudk Kku vkSj muds ,d nfyr ds :i esa muds dVq vuqHko us mUgsa lkekftd leL;kvksa ij ,d 

fof'k"V rjhds ls lkspus dk ekSdk fn;kA mUgksus jktuhfrd vkSj vkfFkZd lqèkkjksa dks lekt lqèkkj ds fy, vko';d 

iwoZ 'krZ ugha ekuk vkSj u gh mUgsa ;g fo'okl Fkk fd jktuhfrd Lora=rk ls lkekftd lqèkkj gksxkA mUgksaus dgk fd 

tc is'kok egkjk"Vª ij 'kklu dj jgs Fks] rc jktuhfrd lÙkk Hkkjrh;ksa ds gkFk esa FkhA vHkh rd lÙkk dh bPNk dks 

vkfFkZd nf̀"V ls n[kk tk, rks D;ksa yksx ekufld 'kkafr ds fy, vius ?kj vkSj èku dk R;kx djrs gSaA
30 

 

 M‚ vacsMdj ds vuqlkj jktuhfrd vkSj vkfFkZd lqèkkj 'kq: djus ls igys yksxksa dks ,sls lqèkkjksa dk ykHk 

mBkus esa l{ke cukuk vko';d gSA blds fy, lekt ds ewyHkwr ifjorZu dh vko';drk gSA ifjokj ds lqèkkj ls 

mPp tkfr;ksa esa gh cnyko vk,xkA fupyh tkfr;ka bl rjg ds lqèkkj ls dqN gkfly ugha djsaxhA blds fy, 

mUgksaus rdZ fn;k fd ;fn ge çR;sd O;fä dks jktuhfrd vkSj vkfFkZd lqèkkjksa dk ykHk ysus esa l{ke cukuk pkgrs gSa 

rks blds fy, iwjs lekt dks lqèkkjuk vko';d gSA  

 

 muds vuqlkj lekftd dq:fr;k¡ Hkh Hkkjrh; lekt dks fuf"Ø; vkSj v{ke cukus ds fy, ftEesnkj gSaA 

blfy, M‚ vacsMdj us lkekftd U;k; ds egRo dh odkyr dh rkfd O;fä] lekt vkSj ns'k ds laiw.kZ fodkl ds 

fy, tkfrfoghu lekt dh LFkkiuk dh tk ldsA 
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